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Pengertian  Memberikan latihan berupa gerakan aktif dan pasif pada persendian untuk 

mempertahankan dan mengembalikan kelenturan sendi dan 

meningkatkan sirkulasi. 

Diagnosa Keperawatan Terkait Antara Lain : 

1. Gangguan Mobilitas Fisik 

2. Gangguan Integritas Kulit/Jaringan 

3. Risiko Disfungsi Neurovaskuler Perifer 

4. Perlambatan Pemulihan Pascabedah 

5. Gangguan Rasa Nyaman 

 

Tujuan 1 Mobilitas  Fisik  Meningkat 

2 Integritas Kulit/Jaringan Meningkat 

3 Neurovaskuler  Perifer  Meningkat 

4 Pemulihan Pascabedah  Meningkat 

5 Rasa  Nyaman  Meningkat 

 

Kebijakan Keputusan Direktur RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar nomor : 445 / 

Kep.51.51/410.205/2022 tentang Pedoman Komite Keperawatan Rumah 

Sakit Umum Daerah Mardi Waluyo Kota Blitar 

 

Prosedur 1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama 

lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis) 

2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur 

3. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

 




