PEMBERIAN LATIHAN RENTANG GERAK

No.Dokumen

SUD 91.5.1/SPO IRNA 84 No.Revisi Halaman
MARDI WALUYO 112/2023 4 1/4
KOTA BLITAR
Sandart | Tl oReUR ASUQ MARDI WALUYO
Operasional 05-12-2023 > N U \TAR

Pengertian Memberikan latihan berupa gerakan aktif dan pasif pada persendian untuk
mempertahankan dan mengembalikan kelenturan sendi dan
meningkatkan sirkulasi.
Diagnosa Keperawatan Terkait Antara Lain:
1. Gangguan Mobilitas Fisik
2. Gangguan Integritas Kulit/Jaringan
3. Risiko Disfungsi Neurovaskuler Perifer
4. Perlambatan Pemulihan Pascabedah
5. Gangguan Rasa Nyaman

Tujuan 1 Mobilitas Fisik Meningkat
2 Integritas Kulit/Jaringan Meningkat
3 Neurovaskuler Perifer Meningkat
4 Pemulihan Pascabedah Meningkat
5 Rasa Nyaman Meningkat

Kebijakan Keputusan Direktur RSUD Mardi Waluyo Kota Blitar nomor : 445 /
Kep.51.51/410.205/2022 tentang Pedoman Komite Keperawatan Rumah
Sakit Umum Daerah Mardi Waluyo Kota Blitar

Prosedur 1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama

lengkap, tanggal lahir, dan/atau nomor rekam medis)

2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur

3. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah






